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Despre hipertensiune

Puncte cheie

* Hipertensiunea arteriala - sau tensiunea arteriala crescuta - este o

afectiune medicala grava care creste semnificativ riscurile de boli ‘ 7% >)
ale inimii, creierului, rinichilor si nu numai. ' 4D ¢ World Health
e Se estimeaza ca 1,13 miliarde de oameni din intreaga lume au /l\ Orga ni Zatlo N

hipertensiune arteriala,

« 1n 2015, 1 din 4 barbati si 1 din 5 femei din lume aveau
hipertensiune.

e Mai putin de 1 din 5 persoane din lume, cu hipertensiune, tin
aceasta problema sub control.

* Hipertensiunea este o cauza majora de deces prematur la nivel
mondial.

* Prevalenta hipertensiunii arteriale creste la nivel global, in special
n tarile cu venituri mici si medii (LMIC).

'Epidemiologia globala a hipertensiunii
volumul 16, paginile 223-237(2020)
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https://www.nature.com/nrneph
https://www.nature.com/nrneph

Complicatii ale hipertensiun

Infarct

Vase de sange slabite si
ingustate in rinichi. Acest
lucru poate impiedica acest
organ sa functioneze
normal..

Dificultati cu memoria
sau intelegerea

-
=

Anevrism. Daca un anevrism
se rupe, acesta poate pune
viata in pericol.

Vase de sange ingrosate,
ingustate sau ruptein
interiorul ochilor. Acest lucru
poate duce la pierderea
vederii.

Dementa. (dementa
vasculara)

https://www.mavoclinic.org/diseases-conditions/high-blood-pressure/symptoms-causes/syc-20373410

Insuficienta cardiaca

Sindromul metabolic. Aceste
simptome va fac sa aveti mai
multe sanse de a dezvolta
diabet, boli de inima si
accident vascular cerebral.

Accident vascular
cerebral
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https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/high-blood-pressure/symptoms-causes/syc-20373410

Accident vascular cerebral

o 77% din persoanele care au un prim accident vascular sufera de tensiune
arteriala crescuta. Aceasta creste rescul de accident vascular de 4 pana la
6 ori

Insuficienta cardiaca

o Tensiunea arteriala crescuta poate duce la cresterea dimensiunii inimii si
la esuarea pomparii sangelui in tot corpul. 75% din oamenii cu
insuficienta cardiaca congestive sufera de tensiune arteriala crescuta

Infarct

o Tensiunea arteriala crescuta afecteaza arterele care se pot bloca. 69% din
persoanele care au avut un prim infarct sufera de tensiune arteriala
crescuta

Insuficienta renala
o Tensiunea arteriala crescuta este a doua cauza in lume a insuficientei
renale

De retinut:

o Lavarsta de 50 de ani speranta de viata e cu 5 ani mai mare pentru persoanele cu
tensiune arteriala normala

o Costul generat de tratarea consecintelor tensiunii arteriale crescute a fost estimate
la aprox. 46.4 miliarde $ (2010 — cea mai recenta estimare)

of High Blood Pressure

HBP damages arteries that
burst or clog more easily.

77% of people who have a first
stroke have HBP.

HBP increases your stroke risk
by four to six times.

}

HEART FAILURE

HBP can cause the heart to

enlarge and fail to supply

blood to the body.

75% of people with congestive
heart failure have HBP.

ERECTILE DYSFUNCTION

HBP leads to eractile dysfunction
because of reduced blood flow A

throughout the body.

* At 50, total life expectancy is five years longer
for people with normal blood pressure.

* The estimated cost of HBP in 2010 (the
most-recent statistics available) is $46.4 billion.

For more information
heart.org/bloodpressure

High blood pressure (HBP) can injure or kill you.
when high blood pressure is uncontrolled, it can lead to:

Consequences ..9..

Heart
Association | Association.

VISION LOSS

HBP can strain the vessels
in the eyes.

HEART ATTACK

HBP damages arteries that
can become blocked.

69% of people who have a first
heart attack have HBP.

KIDNEY DISEASE/FAILURE

HBP can cause arteries around
the kidneys to narrow, weaken

or harden so the kidneys lose
their ability to filter blood.

HBP is the second-leading \
cause of kidney failure 3

These conditions can happen over
several years, but they can be prevented
by controlling blood pressure, .

Check.
Change.

Control.™
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Health at a Glance:
Europe 2018

STATE OF HEALTH IN THE EU CYCLE

Reducerea internarilor potential evitabile in spitale

Internarile potential evitabile in spitale, pentru diverse afectiuni
cronice, ocupa peste 37 de milioane de zile de spitalizare in fiecare an

Tabel 2.1. Internarile in spitale pentru principalele 5 afectiuni cronice, UE, 2015

Diabetes Hypertension Heart falure Brgg;n?»}i?:s:s Asthma cToot:g:l‘i:)l::)
Admissions/discharges 800 303 665 396 1749384 1109 865 328 976 4653 924
% of all admissions 1.0% 0.8% 2.1% 1.3% 0.4% 5.6%
Average LOS (days) 85 6.9 95 89 6.6 8.1 (aw.)
Total bed days 6794 572 4 597 886 16619 148 9855601 2177 821 37603 706
Proportion of all bed days 1.1% 0.7% 2.7% 1.6% 0.4% 6.5%

NICaS
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Eficacitate: calitatea ingrijirii si experienta pacientului

Principalele cauze prevenibile ale mortalitatii in UE in 2015
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Hipertensiune
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StatLink wwom http://dx.doi.org/10.1787/888933835630

Rate ale mortalitatii prevenibile, 2015
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Hipertensiunea arteriala in Romania’

Varsta Prevalenta la Tensiunea Arteriala
de peste 140/90

20-79 47.4%

20-39 10.7%

40-59 43.1%

>60 75.1%

Prevalenta in Romania este de 40.41%, cu o marja de control de 25%?

Algoritmul pentru tratamentul hipertensiunii (Al Optulea Comitet National JNC 8), se
bazeaza pe caracteristicile generale de varsta, sex, etnie si istoricul medical trecut al
pacientilor.3

Rezultate din Studiul PREDATORR
Departmentul Boli Diabetice, de Nutritie si Metabolism, Spitalul Judetean de Urgente Craiova; Universitatea de Medicina si Farmacie din Craiova

2Prevalenta si controlul hipertensiunii in Romania la un interval de sapte ani. Compararea sondajelor SEPHAR | si Il. Synevis Medical
*Dorobantu M1, Darabont R, Ghiorghe S, Arsenescu-Georgescu C, Macarie C, Mitu F, Lighezan D, Musetescu R, Pop C, Ardeleanu E, Craiu E, Tautu OF.)
Hypertens. 2014 Jan;32(1):39-47. doi: 10.1097/01.hjh.0000434937.62412.24.



Relatia de aderenta a medicamentatiel la controlul TATn Romania

Tn grupul cu aderenti ridicata (280%), doar 54,7% dintre
subiecti aveau verificari documentate ale tensiunii arteriale
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Aderenta la tratament la pacientii adulti hipertensivi: un studiu retrospectiv transversal in asistenta medicala primara din Romania
loan Tilea,! Dorina Petra,! Septimiu Voidazan,? Elena Ardeleanu,® si Andreea Varga?l Synevis Medical
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5923249/#b1-ppa-12-625



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tilea I[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=29731610
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Petra D[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=29731610
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Voidazan S[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=29731610
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ardeleanu E[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=29731610
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Varga A[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=29731610
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5923249/#b1-ppa-12-625

Impovararea economica in urma hipertensiunii arteriale

* Pe o perioada de 10 ani, tensiunea arteriala crescuta poate costa aproape 1.000.000.000.000 de dolari la
nivel global in cheltuieli de sanatate, daca nivelurile actuale ale tensiunii arteriale persista. Costurile
indirecte ar putea ajunge la 3.600.000.000.000 de dolari anual.’

* Un model a estimat in total 8,6 milioane (1.4 in Italia, 3.3 in Germania, 1.2 in Spania, 1.8 in Franta si 0.9 in
Anglia) evenimente CV legate de hipertensiune timp de 10 ani

* Din perspectiva platilor asigurarilor nationale, costul direct asociat hipertensiunii arteriale a fost estimat |a
<euro> 51,3 miliarde (8,1 in Italia, 17,1 in Germania, 12,2 in Spania, 8,8 in Franta si 5,0 in Anglia). Cresterea
aderentei la terapia antihipertensiva la 70% ar economisi un total de <euro> 332 milioane (IC 95%: 319-346
milioane EUR)?

" Merai R, Siegel C, Rakotz M, Basch P, Wright J, Wong B; DHSc., Thorpe P. CDC Grand Rounds: A Public Health Approach to Detect and Control Hypertension. MMWR Morb Mortal Wkly Rep. 2016 Nov 18;65(45):1261-
1264
Departamentul de Sanatate si Servicii Umane SUA

Eur J Health Econ. 2015 Jan;16(1):65-72. doi: 10.1007/s10198-013-0554-4. Epub 2014 Jan 5.
Costul aderentei slabe la terapia antihipertensiva in cinci tari europene. Synevis Medical
Mennini FS1, Marcellusi A, von der Schulenburg JM, Gray A, Levy P, Sciattella P, Soro M, Staffiero G, Zeidler J, Maggioni A, Schmieder RE.2



Strategia nationala de sanatate 2014-2020 ofera o viziune
asupra furnizarii de servicii de ingrijire a sanatatii

Ingrijire de urgenta Ingrijire de
urgenta
Ingrijire ambulatorie Ingrijire ambulatorie
2014 - 2020
Ingrijire primara Ingrijire primara

Ingrijire
comunitars

Ingrijire comunitara
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Rezultate - marturiile clientilor
Controlul hipertensiunii
PriMED

PHYSICIANS

Treating You Well®

“Masuratorile fiziologice si datele furnizate de NICaS ICG au ajutat foarte mult medicii
nostri sa decida sa inceapa medicatia cea mai adecvata si sa faca ajustari
corespunzatoare la pacientii cu hipertensiune arteriala mai rezistenta.
»Rezultatele noastre au condus statisticile cu peste 90% dintre pacienti tratati cu
succes”

Douglas E. Romer MD, PriMed Physicians, OH USA — peste 2,000 pacienti

cabeIIHuntl
Hosprténgtm

»La femeile cu obezitate masiva, cu hipertensiune arteriala preexistenta, tratamentul
ghidat hemodinamic are ca rezultat mai putine cazuri de preeclampsie severa (6% vs
23%) si mai putine zile materne si neonatale”.

D. G. Chaffin MD, Cabell Huntington Hospital, WV USA

Synevis Medical



Exista o lipsa clara a
instrumentelor
eficiente pentru a
gestiona pacientii cu
hipertensiune, in
comunitate

Concluzii

46% - hipertensiune
arteriala
nhecontrolata

Tehnologia noninvaziva de
monitorizare hemodinamica
acopera acest gol si ofera
informatii suplimentare
necesare pentru a gestiona
eficient hipertensiunea
arteriala

Synevis Medical



Utilizari clinice NICaS

"

Ingrijiri afectiuni acute — Spitale

SMURD

* Diagnostic diferential (cardiac / pulmonar)

* Managementul hemodynamic

* Identificarea medicamentelor

Cardiologie/Terapie intensiva

*  Managementul hemodinamic

* |dentificarea (online) a medicamentelor

Anesteziologie / Sali de operatii

* Monitorizare continua hemodinamica

Boli interne

* Management hemodinamic

Dializa

*  Controlul debitului si cantitatii de lichide in
timpul dializei

In comunitate

Azile

* Reducerea re-internarilor pacientilor cu
insuficienta cardiaca congestiva

Cabinete medicale / Clinici

* Insuficienta cardiaca congestiva

* Hipertensiune

* Monitorizarea

Electrofiziologie

*  Optimizarea stimulatorului cardiac

Obstetrica, Ginecologie

* Tendinta sarcinii la risc (preeclampsie)

Synevis Medical



Gestionarea insuficientei cardiace in comunitate
Concluzii

v',Am considerat cd NICaS este foarte util in luarea unor decizii mai calificate cu privire la ajustdrile
la mai multe tipuri de medicatii cardioactive la pacientii cu insuficienta cardiaca avansata - mai
ales atunci cdnd nu este clar daca este necesara o diureza sau o vasodilatatie mai agresiva”

Prof. Martin R. Cowie MD MSc FRCP FESC, Imperial College - Londra (Spitalul Royal Brompton)

v' Rezultatele programului au fost foarte impresionante. Nu au existat reinternari in spital pentru
™ | insuficientd cardiacd in mai mult de 6 luni. Majoritatea rezidentilor ar putea fi trecuti in mod
optim pe medicamente pentru insuficienta cardiaca si scoase medicamentele care nu tratau
@\ fiziopatologia rezidentului, asa cum sugereaza analiza NICaS ICG ”

“EIEET e Matthew Wayne MD, CMD; Chief Medical Officer, Communicare Family of Companies

I 3 Cleveland Clinic

v' Tehnologia ICG va identifica rezidentii cu insuficientd cardiacd iminentd inainte de a se
descompensa, acorddnd timp pentru a face ajustarile necesare care vor preveni decompensarea
cardiaca”

Prof. Arman T. Askari, Cleveland Clinic

Synevis Medical



A W £ PRIMED
(b L Douglas E. Romer i s
Nathan W. Levin Sinai A Director of Medical Quality,
Profesor clinic de medicina, nefrologie, Primed Physician; OH, USA
Mount Sinai, NY, USA, lunie 2018
,NU cunosc in ultimii ani niciun dispozitiv cu o “Masuratorile fiziologice si datele furnizate de NICaS
valoare practica mai directd in cele trei domenii in ICG au ajutat foarte mult medicii nostri sa decida sa

inceapa medicatia cea mai adecvata si sa faca
ajustari corespunzatoare la pacientii cu hipertensiune
arteriala mai rezistenta.

,Rezultatele noastre au condus statisticile cu peste
90% dintre pacienti tratati cu succes”

care am discutat - dializa, hipertensiune si terapie
intensiva’

Synevis Medical





